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El programa incluye:
1. Péginas descriptivas de las acciones y actividades.

Se detallan las diferentes acciones y actividades que componen el programa, indicando
el tiempo estimado para su desarrollo, los materiales y recursos necesarios, asi como

las orientaciones bésicas para su correcta implementacion.
2. Péginas tedricas de apoyo para la persona dinamizadora.

Se incluyen contenidos teéricos y una fundamentacién conceptual que sirven de
apoyo durante el desarrollo de las sesiones. Estas paginas proporcionan informacién
relevante sobre las tematicas abordadas, facilitando la comprension de los contenidos
y ofreciendo orientaciones para acompafar, guiar y dinamizar adecuadamente las

actividades.
3. Péginas explicativas de todas las actividades.

Se presentan explicaciones detalladas de cada una de las actividades propuestas,
incluyendo su finalidad, los objetivos que se pretenden alcanzar, la metodologia de
trabajo, los pasos que se deben seguir para su realizacion y las orientaciones necesarias

para favorecer la participacion activa de las personas destinatarias del programa.
4. Fichas de trabajo para las sesiones y el 4mbito familiar.

Se incorporan fichas y materiales practicos diseflados para utilizar durante las sesiones,
con el fin de facilitar la comprension, la reflexién y la aplicacién de los contenidos
trabajados. Asimismo, se incluyen propuestas especificas para realizar en familia,
favoreciendo la continuidad del aprendizaje en el hogar, la implicacién de los
miembros de la unidad familiar y el refuerzo de los aprendizajes adquiridos durante el

programa.
5. Materiales y recursos complementarios disponibles en la web.

Ademas de los materiales incluidos en el libro, el programa ofrece una serie de recursos

complementarios, como test, cuestionarios, presentaciones y videos.



