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v'Porque o benestar do meu fillo e/ou da mifia filla me interesa.

v'Para preservar valores positivos na educacidn do meu fillo e/ou da mifia filla.
v'Para que o meu fillo e/ou a miia filla non tefia preocupacidns innecesarias.

v'Para promaover no meu fillo e/ou na mifa filla o interese por aprender e mellorar.
v'Para facilitar que o meu fillo e/ou a mifia filla poida ser feliz.

v'Para ser capaz de axudar o meu fillo e/ou a mifia filla que cheque a ser unha persoa
responsable e realizada.

v'Para que o meu fillo e/ou a mifia filla o dia de maiia sexa quen de construir vinculos
saudables.

v'Para que o meu fillo e/ou a miia filla o dia de maia poida contribuir a mellorar a sociedade.
v'Porque, en definitiva, quero o meu fillo e/ou a miia filla.

Introducion

Na actualidade a forma de concibir o exercicio da parentalidade mudou con
respecto &s décadas pasadas, motivada polos cambios sociais e tecnoldxicos, asi
como polo xurdimento  de novos tipos de familias, Este cambio na forma de
comprender e exercer a parentalidade supon un maior compromiso dos
proxenitores co seu rol parental, cada vez méis complexo e demandante de
recursos ante novas necesidades na funcidn de coidado e educacion das crianzas.
Ademais, os proxenitores han de ser capaces de cumprir co resto das obrigas e
compromisos |aborais, persoais e sociais. Sen dibida, para as persoas que tefien
fillos e/ou fillas levar a cabo unha parentalidade positiva convértese no maior reto
da vida adulta.

Esta guia deseiouse para sensiblizarnos sobre a importancia da coparentalidade
positiva para o logro dun desenvolvemento axeitado dos fillos e/ou fillas e do seu
benestar e felicidade.



Principios da

Parentalidade Positiva

A Parentalidade Positiva refirese a que o comportamento dos
proxenitores debe ser respectuoso cos dereitos das crianzas, debe
potenciar o pleno desenvolvemento destas en tddolos eidos e
satisfacer as stuas necesidades. Pais e as nais deben asumir esta
responsabilidade.

Respecto dos
dereitos das
crianzas e
adolescentes

Satisfaccion das
necesidades das
crianzas e
adolescentes




Cales son as necesidades das crianzas e adolescentes que,
como proxenitores, debemos cubrir?
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Satisfaccion das necesidades das
crianzas e adolescentes

» Coidados basicos.
e Salde.
* Proteccion.

Fisicas e
bioloxicas

Estimulacion sensorial.

Adquisicion de cofilecementos sobre
. a realidade que as rodea.
Cognitivas e

intelectuais  ° Adquisicion de habilidades de vida.

Adquisicion dun sistema de valores e
normas.

Formacion académica e profesional.

» Seguridade emocional.
» Rede de relacions sociais.
» Desenvolvemento psicoafectivo.

Sociais e
emocionais

Asi como outras necesidades de caracter socio-emocional
e cognitivo: de comunicacion e participacion, de convivencia
familiar positiva, de xestion e resolucion de conflitos de xeito

construtivo, de recofiecemento, ou de adquisicion de autonomia
responsable.
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0 exercicio da parentalidade pode resultar, en ocasidns, estresante. Esta situacidn
de estrés pode verse mais acentuada nos procesos de ruptura de parella, o que
conforma unha situacion de risco para a parentalidade positiva.

A xestion do proceso de ruptura e a redefinician das relacidns entre os proxenitores
tras a separacion & determinante para o benestar das crianzas. Deste modo, cando
a separacion se realiza dunha maneira axeitada (centrada na satisfaccions das
necesidades que presentan os fillos e/ou fillas, garantindolles o dereito a sequir
mantendo relacians sas e satisfactorias con ambos proxenitores), a separacion non
lles deixa afectacidn. Pola contra, cando as persoas adultas estan mais implicadas
en atender as sdas propias necesidades e centradas no conflito, poden relegar a un
sequndo plano as necesidades dos fillos e/ou das fillas e incluso derivar en
situacions de risco e vulnerabilidade para as crianzas. Ademais, non & infrecuente
que as persoas que estean en situacion de ruptura de parella presenten
pensamentos ou sentimentos negativos, e que a mala xestion do proceso os
transforme en odio ou rancor. Desta maneira & inviable o exercicio da
coparentalidade positiva. En cambio, a boa xestidn da ruptura de parella e a actitude
colaboradora das persoas proxenitoras fana posible.

A coparentalidade positiva estd directamente relacionada coa adaptacidn de
todos os membros da familia & nova situacidn familiar, en especial a dos fillos
e/ou fillas.



Normalmente, a ruptura de parella adoita ir acompaiiada de maltiples cambios para
todos os membros da familia e require unha adaptacidn & nova situacidn. Esta vese
imposibilitada cando os conflitos e controversias entre os proxenitores non se
resolven e se mantefien no tempo, o que fai que se converta en estrés taxico para
todos, en especial para as crianzas. por carecer dos suficientes recursos
cognitivos de afrontamento. Deste modo, as crianzas poden experimentar elevados
niveis de ansiedade ou estrés que poden desencadear, en funcion da intensidade,
alteracidns fisicas, psicoemocionais ou de conduta.

Ademais, con independencia da idade que tefian as crianzas, a decision de
separarse que toman as persoas proxenitoras resulta dolorosa para elas.
Xardenlles incertezas, dibidas ou temores que non sempre saben expresar, inda
que tefian a idade e a capacidade suficiente para facelo.

Cofiecer as principais consecuencias asociadas ds procesos de ruptura e
acudir ds servizos de apoio especializados proporcionaralles ferramentas,
as persoas proxenitoras, para a adecuada xestion da ruptura e para garantir
os dereitos das crianzas. Desta maneira exercerase, tras a ruptura, a
parentalidade dun modo responsable.



10 consecuencias negativas
para as crianzas

SENTIMENTO DE CULPA

Con frecuencia as crianzas séntense
responsables da separacion dos
proxenitores.

SENTIMENTOS DE ABANDONO E
REXEITAMENTO

SENTIMENTOS DE FRUSTRACION
As crianzas, especialmente as mais
En xeral, as crianzas rexeitan que pequenas, non entenden por que un
0S seus proxenitores se separen e proxenitor ten que irse do fogar e poden
interpretar este feito como un abandono
ou rexeitamento cara a elas.

séntense frustradas cando se .
rompe a parella. & q

l‘
SENTIMENTOS DE IMPOTENCIA E
INDEFENSION

Adoitan producirse como consecuencia
de que nada poden facer para evitar a
ruptura de parella dos seus
proxenitores.

’ INSEGURIDADE
ANSIEDADE E DEPRESION Os sentimentos de
Cando as crianzas non reciben o rezeil::n:)iza%i:bir::lizno
apoio axeitado e a comprension 'mpote PO
. derivar en inseguridade.
necesaria por parte dos seus

proxenitores, poden manifestar
ansiedade e depresion, que poden i

COMPORTAMENTO

acompanados de sintomas de
somatizacion.

DISRUPTIVO

Con frecuencia poden aparecer

comportamentos agresivos,
violentos e incluso antisociais
ligados a separaciéon dos
proxenitores

CONDUTAS
REGRESIVAS

NEHEEEEY 11 CONDUTAS REPETITIVAS

desenvolvemento,
que as leva a emitir Algunhas crianzas
comportamentos presentan reiteracidons no
PUEIENDE (e Gy | BN COMRUTEIED el PROBLEMAS ESCOLARES
evolutivas anteriores. e motriz (tics etc).
Con frecuencia: Cando as crianzas se atopan ante a
enurese nocturna, separacion dos seus proxenitores, o seu
chupar o dedo, interese polas actividades da vida cotia
trastornos do sono pode minguar. Ilgualmente, as suas
etc. capacidades de atencion e concentracion
poden verse alteradas. Derivado disto
poden aparecer problemas escolares e
fracaso académico.




... Outros problemas asociados a
separacion das persoas proxenitoras

/ As crianzas asumen .
I responsabilidades que non
corresponden coa sua idade

nin madurez

Os efectos poden ser puntuais ou crdnicos.
Isto dependera, fundamentalmente, da
forma en que as persoas proxenitoras
afronten a ruptura e resolvan a situacion




= CONSECUENCIAS NAS PERSOAS

PROXENITORAS

&jﬁ A ruptura de par‘ellg provoca unha
serie de consecuencias entfre as que

se atopan....

EFECTOS PSICOEMOCIONAILS

£ COMUN QUE AS PERSOAS PROXENITORAS
EXPERIMENTEN...

Lembra que é preciso
buscar ATENCION

: - . PSICOLOXICA
- ESPECIALIZADA
ANSIEDADE ESTRES DEPRESIAN cando sexa necesario

Lembra que é preciso
chegar a acordos
sobre como asumir

as responsabilidades

economicas

AUMENTD DAS RESPONSABILIDADES

CAMBIOS NA SITUACION ECONOMICA

o . Lembra que é
preciso a

corresponsabilidade
na educacion das
crianzas



E preciso lembrar tamén ...

0 nivel de conflito parental (antes, durante e
tras a separacion) compromete a satisfaccian
das necesidades das crianzas. Pode
relacionarse coa presenza de maiores niveis de
estrés nas crianzas e consecuentemente, un

LEMBRA que é preciso
minimizar o conflito, e
nunca inmiscir as
crianzas nel.

maior desaxuste.

LEMBRA que é As crianzas atdpanse mais predispostas a
importante buscar axuda sufrir consecuencias negativas cando as sias
psicoldxica especializada persoas proxenitoras carecen de estabilidade

cando sexa necesario psicoldxica.

LEMBRA que é
A ausencia dunha explicacidn adaptada 4 idade da importante ofrecer
crianza, por parte das persoas proxenitoras, unha explicacitn
sobre o que estd a acontecer ao redor pode adaptada a capacidade
xerar  angustia, confusian, incerteza e de comprensitn das
insequridade. crianzas

LEMBRA que non pode

Ter distintas pautas educativas, dependendo
existir discrepancia

da persoa proxenitora coa que estd a crianza

educativa entre as
persoas proxenitoras

en cada momento, pode resultarlle altamente
nocivo.




A Parentalidade Positiva na ruptura de
parella

No 4mbito da ruptura existen diferentes programas de apoio &s familias
para facilitar a adaptacian 4 nova situacian familiar.

A Servizos de mediacidn

\K Programas psicoeducativos

Coordinacidn de parentalidade



 Promove vinculos de apego seguros e positivos
o Potencia as capacidades dos nenos e das nenas:

Confianza

Autoestima
Autoeficacia

Tolerancia & frustracidn
Resiliencia
Empoderamento
Superacidn das propias
limitacians

Respecto
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e Facilita a asuncian de responsabilidades por parte dos nenos e das
nenas.

e Favorece a autonomia dos nenos e nenas xa que permite o Seu
desenvolvemento dptimo e responsable.



Permitelles o desenvolvemento de comportamentos positivos na
crianza, xa que diminie o estrés ante o exercicio do rol parental
e contribiie ao seu benestar psicoemaocional, asi como ao dos
seus fillos e/ou das siias fillas.

Concretamente, o exercicio da parentalidade posibilita que as
persoas proxenitoras:

Cofiezan mellor os seus fillos e/ou as sias fillas.

Axuden méis e mellor os seus fillos e/ou as sias fillas.
Xestionen positivamente o estrés e as crises na familia.
Pofian en valor a faceta de proxenitor/a.

Asuman as responsabilidades parentais sen sobrecargas.

Dean seguridade no exercicio da parentalidade.



Ademaris, as crianzas serén mellores cando as

PErsoas proxenitoras...

* Proporcionen carifio e apoio.
* Dediquen tempo de calidade noseudiaadia. .[ .
» Escoiten as crianzas e se comuniquen con elas. g

e Traten de comprender as vivencias e comportamentos das
crianzas.

* Expliquen as normas dun xeito construtivo e positivo.
« Corrixan sen xulgar as crianzas.

* Recoiiezan os logros e méritos acadados, contribian a fomentar
a autoestima nas crianzas e proporcionen confianza.

* Non dubiden da siia capacidade nin requiran que as crianzas
acaden aquilo que non poden.

* Potencien a saa valia persoal

A Parentalidade Positiva pode aprenderse e
adestrarse. Ademais. o seu exercicio facilita

a conciliacian da vida familiar coa vida
laboral e persoal dos proxenitores, e prevén
situacidns de risco




Non se exerce g
Parentalidade Positiva
canda...

0 afecto non ten un lugar nas précticas parentais.
Se educa con violencia.
Se malcria e se consente.
Se desconfia das capacidades dos fillos e/ou das fillas so polo
feito de ser menores.

x OB BSixe, pero non Se actia como modelo.

x e utiliza castigos fisicos, ameazas, agresians, insultos ou
calquera outro tipo de violencia.
Se expon os fillos e/ou as fillas a informacian e contidos
impropios para a sia idade.
Se consente que os fillos e/ou as fillas fagan o que queren e non o
que deben.
Se exerce a parentalidade de forma improvisada.




Ldmpre recalcar a importancia de...

v" Educar en positivo.

v" Educar e orientar con carifio e firmeza.

v' Establecer limites e normas, e facelos cumprir.

v" Ensinar a ser persoas responsables, autdnomas e felices.
v" Reforzar os comportamentos positivos.

v" Non mercar o carifio.

v" Corrixir axeitadamente os comportamentos inadecuados.

v" Ser respectuosos coas sias necesidades.

v" Facer que, como fillos e/ou fillas, se sintan aceptados de

xeito incondicional.




Lembra ...

Para educar os teus fillos e/ou as
tias fillas e axudarlles a medrar ben
COMO persoas non busques as shas

debilidades, encontra as sias
capacidades e fortalezas.




Para mais informacion sobre a Parentalidade
Positiva pode dirixirse a paxina web:

Pode contactar co equipo de Parentalidade
Positiva a través do correo electrénico:

Informacion@ parentalidadpositiva.com

N XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA
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